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Fortroendeuppdrag som Vuxen i Grupp inom GCF Uppsala

| grupper dar vi har en huvudtranare som ar yngre an 18 ér eller dar huvudtranaren av
annan anledning behover ett stod kring sjalva gruppen anvander vi oss av en "Vuxen i

grupp'. Denna person har som uppgift att stotta var huvudtranare som har ansvar for
gruppen.

Huvudtrdnarens uppgift

e Planering
e Fordldrakontakt
e Narvarorapportering

o Utbildg, stotta och hjdlpa hjclptranarna
Vuxenigrupp

e Stotta huvudtranaren i dess arbete

e Varaen vuxen narvaro i gruppen och styra upp situationer som behovs hjalp kring
samt &terkoppla till kansliet om né&gon stottning behovs pd ndigot satt

e Varaen vuxen hjdlptranare, enklare passning (t.ex. balansgdng) samt fram- och
bortplockning av redskap

e Hjalpa till att f& gruppens uppmdadrksamhet eller koncentration, se till att reglerna for
gruppen foljs

e Ha viss kommunikation med foraldrar om det behovs

Hjdlptrénare

o Visa barnen vad de ska gora under hela lektionen, vara med i lektionsplaneringen

e Hjdlpa och underlatta for huvudtranaren att genomfora lektionen

e Tahand om ledsna barn, hjdlpa dem in och de har svart att Idmna
vardnadshavaren

e Passning p& de redskap man fatt utbildning pd

e Nar man kdnner sig bekvam leda delar av lektionen i samréd med huvudtrénaren

Vikraver inte att du som vuxen i grupp gar vér Grundutbildning men ar du intresserad av
att g& denna ar du sjaivklart valkommen att géra dettal

Om du gaitt var Grundutbildning fér du passa pd stationer med gymnastiska dvningar pd
banan (tex kullerbyttor, dvningar pd voltkudden, trampetten osv.)) men om du inte har gt
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utbildningen ér det battre du stér pd tex. balansgdngen, vid repen eller andra stationer

som inte innehdller rena gymnastiska dvningar.

Som vuxen i grupp och tranare hos oss far du ett avdrag pd 500 kr pd barnets avgift som
arvode samt att du fér ditt barn anmailt i forvag till den grupp du hjalper tilli, infor varje
termin du fortsatter.

Om né&gon i gruppen inte fungerar eller om du som Vuxen i grupp har frégor eller
funderingar kan du alltid hora av dig till kansliet;

lInn@gcfuppsala.se eller O18-225025



mailto:linn@gcfuppsala.se

